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16,30 h. Apertura

Dr. Carlos León Rodríguez
Director Gerente del Servicio Cántabro 
de Salud
Presentación y Moderador:  
Dr. Carlos Fdez. Viadero
Coordinador de la Estrategia de 
Cronicidad en Cantabria

16,45 - 17,15 h.

Normativa de aplicación y de referencia 
en la contención sanitaria
Servicio de Asesoramiento Jurídico. 
Secretaría General de la Consejería de 
Sanidad y Servicios Sociales.
Dª Ángela Ruiz Sáenz

17,15 - 17,45 h.

Indicaciones clínicas y médicas de las 
contenciones mecánicas en el paciente 
geriátrico.
Dr. José Gutiérrez. Geriatra del Hospital 
Monte Naranco. Oviedo

17,45 - 18,00 h.

Pausa Café

18,00 -18,30 h.

Contención Mecánica e Internamientos 
Involuntarios en Centros Residenciales y 
Sociosanitarios. 
Dr. Sergio Gallego Riestra. Coordinador 
de Responsabilidad Patrimonial y R. 
Disciplinario. Consejería de Sanidad del 
Pr. Asturias.
    
18,30 - 19,00 h.

La Contención Mecánica en el ámbito 
hospitalario. Contención en Psiquiatría.
Dr. Andrés Herrán. S. de Psiquiatría del 
H.U.M. Valdecilla.  

19,00 - 19,30 h.

Debate. Preguntas. Conclusiones.

19,30 h.

Fin de la jornada. Clausura.
Dr. Rafael Navarro Ortega
Subdirector General de Ordenación y 
Atención Sanitaria Consejería de 
Sanidad y Servicios SocialesPR
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