Pensamos y sentimos continuamente, pero...
¢,como lo hacemos? ; Como influye en el presente de
nuestras vidas?

Hoy sabemos que las EMOCIONES se
originan en la parte no consciente de nuestro cerebro,
el sistema limbico y nadie duda de su influencia sobre
el estado cotidiano en el “NIVEL DE FELICIDAD”,
objetivo que cualquier ser humano busca. En el
neocortex, la zona mas desarrollada del cerebro, es
donde se produce y gestiona el PENSAMIENTO
CONSCIENTE. A su vez, conservamos en activo la
estructura mas primitiva, el cerebro reptiliano,
responsable de las funciones basicas necesarias para
sobrevivir. Todo sucede en un “continuum’: el sistema
limbico (emociones) esta en constante interaccién con
el neocortex (pensamiento) y esto hace que
podamos tener control sobre nuestras emociones y al
revés. También esta demostrado que las emociones y
el pensamiento influyen en nuestro cuerpo fisico y sus
procesos y sin embargo... ; Sabemos manejar estos
procesos y utilizarlos para vivir mejor?

El DOLOR es una sensacién necesaria en
nuestro sistema de alerta para la supervivencia, pero
que a menudo hace que nuestras vidas tengan menor
calidad o se conviertan en insufribles. Cuando una
persona siente dolor se pregunta diferentes
PORQUES: por qué a mi, por qué alli, por qué ahora,
por qué tan intenso, por qué no se va... y se intenta
responder relacionandolo con situaciones vividas
cercanas en el tiempo: una caida, una enfermedad, un
susto, una mala digestion, etc...

Conocer cobmo puede estar conectado el
origen del dolor con las emociones, ofrece una
NUEVA PERSPECTIVA para vivir, comprender,
acompafar y cuidar. Por esta razén, desde esta
Jornada, nos gustaria dar un paso por caminos menos
habituales y conocidos, hacia el abordaje de esta
interaccion tan profunda entre las emociones y el dolor
y a su vez, ofrecer herramientas al alcance de todos
para su afrontamiento practico, como personas
autonomas en primer lugar y desde Enfermeria como
funcion propia en nuestro desempefio profesional.

Comision de Enfermeria Holistica

“El dolor es inevitable pero el
sufrimiento es opcional”

Buda

“El arte de la vida es el arte de
evitar el dolor”

Tomas Jefferson
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Huesca, 27 de Junio de 2015

“UNA MIRADA HACIA LAS EMOCIONES EN EL CUIDADO DEL DOLO

LUGAR:
Centro Cultural IberCaja PALACIO DE VILLAHERMOSA
C/ Duquesa de Villahermosa, n°1
Huesca

HORARIO:
Manana de 9:00 a 14:00 horas. Entrada libre
Tarde de 17:00 a 21:00 horas. Profesionales y estudiantes de enfermeria

Colegio de Enfermeria - Telf.: 974 21 30 68
Mas informacion:
colegioenfermeriahuesca@consejogeneralenfermeria.org




Inscripcion gratuita

Secretaria Técnica del llustre Colegio Oficial de
Enfermeria de Huesca

Avenida Juan XXIIl n°5 bajos, 22003 Huesca

Telf.: 97421 3068

Correo electroénico:
colegioenfermeriahuesca@consejogeneralenfermeria.org

La inscripcidén puede realizarse presencialmente, por
teléfono o por correo electronico.

Comida opcional (20 euros)

N°CC IberCajaES33.2085 5506 6303 3055 0823
Reservas hasta el dia 18 de junio de 2015. Enviar
antes de esta fecha a la secretaria técnica el
justificante del ingreso o transferencia junto con la
inscripcién. Consultar: vegetarianos, celiacos e
intolerantes ala lactosa.

Mas informacion:
http://www.jornadacuidadosholisticos.com

Alojamiento (Recomendados por la Organizacion)

Hotel Abba: Telf. 974 29 29 00
cci-huesca@abbahoteles.com

Hotel Sancho Abarca: Telf. 974 22 06 50
hotel@hotelsanchoabarca.com

Aparthotel Huesca: Telf. 974 239945
info@aparthotelhuesca.com

Posadade laLuna: Telf. 974 24 08 57
recepcion@posadadelaluna.com

Formulario de inscripcion
Nombre y Apellidos

Cédigo Postal................. Poblacion.........cccocceeeenee
ProvinCia.......ooioeiiieee e
TelefOonO...cco e
E-Malil.....oooei e
OCUPACION. ... e
Enfermeria (Colegio y n° de colegiado)

26 de junio PRE-JORNADA

15:00h Recepcion de los representantes de las Secciones
de Terapias Holisticas de todos los Colegios de Enfermeria
de Esparia enla sede del litre. Colegio de Huesca.
Colaboracion: Esencias Florales de Orquideas Europeas
Dr. José M? Calvo Sanz. Médico de Familia. Autor del
libro: “Esencias de Orquideas Europeas”

27 de junio PROGRAMA JORNADA

Dirigido a: Los profesionales y estudiantes de Enfermeria,
asi como a todos los interesados en los Cuidados Naturales
desde cualquier area de las Ciencias de la Salud y publico en
general.

Manana
8:30h Entrega de documentacion
9:00h Inauguracion

9:30h Coémo se expresa el cuerpo cuando necesita ser
feliz

Dra. Ana Ortiz Reparaz. Médico con formacion en
Traumatologia, Anestesia y Reanimacion. Experta en el
tratamiento del Dolor, fisico y emocional. Master en
Acupuntura por la Universidad de Barcelona, IL3.
Especialista en Medicina Integrativa del nifio y del adulto.
Autora del libro “Medicina Unida. Unarespuesta eficazy
rapidaalacuraciéon”

Presenta: D2 Pilar Lanao, miembro de la Comisién

10:30h Pausa-Café

11:00h Noesiterapia y Tratamiento de dolor: ANESTESIA
_ PSICOLOGICA

Dr. Angel Escudero Juan. Videoconferencia en directo:
Fundamentos de la Noesiterapia. Médico y Cirujano.
Creador de la Noesiologia. Fundador del Centro
Internacional de Noesiologiay Noesiterapia.

D? M? Jesus Escudero. La Noesiterapia como NIC.
Enfermera. Subdirectora del Centro. Profesora de
Noesiologia y Noesiterapia. Responsable de la preparacion
al parto con esta Terapia. Experto Universitario en Terapias
alternativas y cuidados naturales y complementarios.
Presenta: D? Amparo Lépez, miembro de la Comisién.

12:15h Cromoterapia y Salud

D. José Eugenio Alfaro. Enfermero. Logopeda. Profesor de
Cromoterapia, Auriculoterapia y Reflexologia Podal en el
Colegio Oficial de Enfermeria de Alicante. Master en
Perturbaciones de la Audicion y del Lenguaje.

Presenta: D? M? Elena Pueyo, miembro de la Comision.

13:15h Pon més Risa donde hay Dolor

D. Javier Ruiz Gomez. Master Trainer de la Universidad
Internacional del Yoga de la Risa en Espafia. Presidente de
la ONG AGATA (Asociacion Galega de Terapias Holisticas)
Presenta: Dra. Ana Ortiz Reparaz.

14:30h Comida de trabajo en Restaurante Abadia - Las
Torres

Tarde (Profesionales y Estudiantes de Enfermeria)

16:30h De la Emocidn y del Dolor, el sufrimiento:
Un camino para el despertar

D? Rosa Ferrer de Dios Larroya. Enfermera. Postgrado en
Naturopatia por la Universidad Autébnoma de Barcelona.
Profesora de Therapeutic Touch E.E.U.U (Tacto
Terapéutico). Directora del Instituto Holistico de la Salud en
Barcelona. Reflex6loga por la Escuela Mildred Carter U.S.A.
Material necesario para el taller: Calcetines de algodoén,
toalla de playa y un elemento natural de eleccion: piedra, flor,
hoja, etc...

Presenta: D2 Pilar Lanao, miembro de la Comision.

17:45h Realizar técnicas osteopaticas

NO es crujir las vértebras: el dolor cémo sintoma
D. Ovidio Céspedes Tuero. Enfermero. Experto
Universitario en Osteopatia Estructural por la Universidad
Complutense  de Madrid. Ostedpata D.O. por la Escuela
Internacional de Osteopatia (EIO), Escuela reconocida por
la Federacion Europea de Ostedpatas (FEO). Experto en
Terapias Alternativas en la Comision del Consejo General de
Enfermeria. Profesor de Enfermeria Holistica de la Escuela
Internacional de Ciencias de la Salud.
Presenta: D. Tomas Fernandez Fortun. Enfermero.
Postgrado en Medicina Naturista. Profesor de Enfermeria
Naturistaen la E.U. de Ciencias de la Salud de Zaragoza.

19:00h El mundo necesita masajes

D. Antonio Reina Bermudez. Enfermero. Masajista
artesano de Amma sentado (acupresién tradicional
japonesa). Master en Terapias Naturales. Master en
Envejecimiento.

Presenta: D2 M? Elena Pueyo, miembro de la Comision.
20:00h Clausura de la Jornada
Concierto Meditativo. Padma Sound.

Alberto Ranz, Eva Gémez y Alfredo Porras.
Presenta: D2 Amparo Lépez, miembro de la Comision.
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