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PRESENTACIÓN
Desde Medicina Fetal Barcelona seguimos aunando los 
esfuerzos de un equipo multidisciplinar empeñado en 
ofrecer nuevos enfoques sobre la práctica asistencial 
obstétrica y en las subespecialidades ginecológicas, que a 
la vez supongan un reto al conocimiento. 

Este año hemos organizado las jornadas de 
actualización en dos días: el primero, dirigido a aquellos 
profesionales que desarrollan su actividad en el 
área ginecológica; y el segundo día, ya consolidado 
en los dos años anteriores, en el área obstétrica. 
Queremos dar cabida a temas emergentes en el marco 
ginecológico como el virus del papiloma humano, la 
reproducción asistida y la endometriosis; y en el campo 
obstétrico, una aproximación a las complicaciones 
durante el embarazo y posparto, las novedades en 
el neurodesarrollo, sin dejar de lado herramientas 
alternativas de ayuda para el periodo perinatal. Todo 
ello basado en la evidencia científica y orientado hacia la 
calidad asistencial y la seguridad de nuestras gestantes.

Fundació Medicina Fetal Barcelona, en colaboración con 
BCNatal-Centro de Medicina Maternofetal y Neonatal 
Barcelona y Universidad de Barcelona.

DIRIGIDO A

OBJETIVO

Las jornadas van dirigidas principalmente a enfermeras 
y matronas de ámbito hospitalario y áreas de la salud, 
implicados en el cuidado obstétrico y ginecológico. 
Puesto que matronas y personal de enfermería se 
hallan implicados cada vez más en el manejo obstétrico 
y ginecológico, su papel en la detección, prevención y 
asesoramiento del mismo es crucial.

El objetivo del programa es actualizar los conocimientos 
sobre el cuidado maternofetal que se han ido 
incorporando a la asistencia a la gestante en los últimos 
años dando a conocer los continuos avances científicos 
de las diferentes subespecialidades ginecológicas. 

El profesorado interno está formado por el equipo de 
ginecología de H. Clínic y profesionales de BCNatal-
Centro de Medicina Maternofetal y Neonatología de 
Barcelona. Todos los profesores del curso, internos y 
externos,  tienen una gran experiencia docente y a su 
vez dedican gran parte de su actividad asistencial al 
tema que van a desarrollar. Esto permite que el curso 
tenga una gran utilidad práctica.

DOCENTES

D A T O S  D E  I N T E R É S

D E  O B S T E T R I C I A  Y  G I N E C O L O G Í A 
P A R A  M A T R O N A S  Y  E N F E R M E R A S 

Fecha | Jueves 24 de noviembre, de 8:30 a 18:30h; viernes 25 de noviembre, de 8:00 a 19:15h; 
sábado 26 de noviembre, de 9:00 a 13:00h (TALLERES)
Lugar | Facultad de Biología UB Av. Diagonal, 645, 08028 Barcelona 
Directores | Ángela Arranz Betegón, Pilar Ariza Cardenal y MªAngels Martinez Verdú
Reconocido por | Solicitada Acreditación del Consell Català de Formació Continuada de les 
Professions Sanitàries – Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud 
Precio |                             Del 24 al 25/11/2016:                                            Talleres extra 26/11/2016:          
	   Matronas y enfermeras   1 día  135€     2 días  230€		      55€/ taller
	   Residentes y estudiantes   1 día  100€     2 días  175€                            55€/ taller
Reserva de plaza | Una vez efectuado el pago, se solicitará plaza para los talleres del 24 y del 25 a 
administracion@medicinafetalbarcelona.org. Se confirma por email.
Inscripción | En www.medicinafetalbarcelona.org/docencia. Personal de la casa contactar con Eva 
Ordoñez (ordonez@clinic.cat). No se admiten devoluciones a partir del 2 de noviembre de 2016.
Secretaría técnica | Medicina Fetal Barcelona. c/ Sabino Arana, 38 1º1ª 08028 Barcelona. 
T: 934 487 496. E: administracion@medicinafetalbarcelona.org 

En colaboración:
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De 16 a 18h se puede optar por hacer uno o los dos talleres mientras en la sala siguen las charlas:

Recogida de la documentación 
Presentación de la jornada  Á. Arranz
Conferencia inaugural/coloquio: Innovación en Cirugía Ginecológica  F. Carmona
¿Qué hemos de saber sobre el virus del Papiloma Humano?  A. Rodriguez, N. Abu-lhiga
Actualización en el tratamiento del cáncer de mama  MªJ. Sánchez
PAUSA – CAFÉ
Cirugía de reconstrucción de clítoris después de mutilación genital femenina  MªJ Martínez Serrano
Fertilidad y reproducción asistida. Presente y futuro  P. Antonell, M. Redondo
Cuidados perioperatorios en cirugía ginecológica  A.Carrión
Terapia Neural: importancia sist. nervioso vegetativo en regulación de funciones pélvicas  D. Vinyes
COMIDA DE TRABAJO
La menopausia: una etapa más en la vida de la mujer  M. Durán
Endometriosis  M.A. Martínez Zamora 
Terapias naturales. Un complemento al tratamiento convencional J.Güell 

Anatomía y reeducación de la musculatura del suelo pélvico (30 plazas)  A. Pérez
Vejiga hiperactiva. Terapia conductual (30 plazas)  MªJ.Palau

CONCLUSIONES DE LA JORNADA Y ENTREGA DE DETALLES  Á. Arranz

8:30 – 9:00
9:00 – 9:15

9:15 – 10:00
10:00 – 10:45
10:45 – 11:15
11:15 – 12:00
12:00 – 12:30
12:30 – 13:00
13:00 – 13:30
13:30 – 14:30
14:30 – 16:00

   16:00 – 16:30
16:30 – 17:00
17:00– 18:00

16:00 – 17:00
17:00 – 18:00

18:15 – 18:30

 T A L L E R E S

 T A L L E R E S
De 15:30 a 16:30h se puede optar por hacer uno de los tres talleres o seguir en la sala:

Recogida de la documentación 
Presentación de la jornada   Á. Arranz
Conferencia/coloquio: Aprox. sistemática a las complicaciones embarazo gemelar E. Gratacós
Entorno maternofetal y complicaciones obstétricas  L. Gómez
Actualización en la profilaxis enfermedad tromboembólica de la gestante J. Bellart, G. Montenegro
PAUSA – CAFÉ
Personalización de la ecografía obstétrica. Exploración en directo JM. Martínez, M. Marí
Nuevas definiciones de Parto  S. Hernández, MªA. Martinez Verdú
¿Condiciona el tipo de parto el neurodesarrollo de los niños nacidos a término?  M. García
Control de embarazo en adolescentes  J.Pelegrí
COMIDA DE TRABAJO
La antropología, recurso activo en humanización de la atención de la salud maternoinfantil  S. Lázare
La figura del padre en el periodo perinatal  J. Cajiao

Sofrología (25 plazas) M. Arbuniés o Coaching de la Risoterapia (25 plazas) F. Torres, A. Ciprés 
o Musicoterapia en periodo perinatal (25 plazas)  G. Baños

Reglas de oro para el empoderamiento de la mujer gestante en situación grave. E. Hidalgo, MªT. Roé
Anomalías del cordón umbilical JM. Rodríguez Miguélez
Las personas transexuales, rompiendo estereotipos  R. Almirall
CLAUSURA Y ENTREGA DE DETALLES A LOS ASISTENTES  Á. Arranz

8:00 – 8:45
8:45 – 9:00
9:00 – 9:45

9:45 – 10:15
10:15 – 10:45
11:00 – 11:30
11:30 – 12:15
12:15 – 12:45
12:45 – 13:15
13:15 – 13:45
13:45 – 15:30
15:30 – 16:00

   16:00 – 16:30

15:30 – 16:30

16:45 – 17:15
17:15 – 18:00
18:00 – 18:45
19:00 – 19:15
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OPCIÓN 1. Taller teórico-práctico de reanimación neonatal J.M.Rodríguez Miguélez
OPCIÓN 2. Taller teórico-práctico de ecografía obstétrica. ¿Qué han de saber las matronas?  J.M.Martínez Crespo
OPCIÓN 3. Taller teórico-práctico de punción vascular ecoguiada. Adquisición de la competencia de la 
punción ecoguiada con ultrasonidos pediátrica y adultos de acceso difícil   Alberto Vilamajor

Horario | 9:00 – 13:00  Precio | 55€  Lugar | Sede Maternidad. C/ Sabino Arana, 1. Aforo | 40 personas
Fecha máxima de inscripción | 30 de octubre de 2016. Para reservar plaza una vez inscritos enviar un email a 
administracion@medicinafetalbarcelona.org. Se confirmará la plaza por email y se informará de la forma de pago.
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Hotel Catalonia Rigoletto 
 C/ Sabino Arana, 22. 
T: +34 93 339 19 99 
www.hoteles-catalonia.com
Hotel Intercontinental 
Princesa Sofía Barcelona  
Pl Pius XII, 4. T: +34 93 508 10 00
www.expogrupo.com	
Hotel NH Rallye Trav. Corts, 152. 
T: +34 93 339 90 50
E: nhrallye@nh-hoteles.es
www.nh-hoteles.com	
Hotel Madanis y Apartamentos 
C/ Riera Blanca, 10. 
T: +34 93 447 00 06 
www.hotelmadanis.com
Aparthotel Atenea 
C/ Joan Güell, 207-211. 
T: +34 93 490 66 40. 
www.aparthotelatenea.com	

A L O J A M I E N T O Facultad de
Biología UB
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(C E RC A N O  A  L A S  J O R N A DA S )

Hotel Bonanova Park  
C/ Capitán Arenas, 51. 
T: +34 93 204 09 00	

Hotel L’Alguer Paseo. Pere 
Rodríguez, 20. T: +34 93 334 60 50
www.hotelalguer.com

P R O F E S O R A D O
INTERNO  Á. Arranz | DUE  gestora    F. Carmona | Especialista en Ginecología     N. Abu-lhiga | DUE     
Mª.J. Sánchez | DUE MJ. Martínez Serrano | Especialista en Ginecología     P. Antonell | DUE    M. Redondo | DUE    
A. Carrión | DUE  M. Durán | Especialista en Ginecología    MA. Martinez Zamora | Especialista en Ginecología    
J. Güell | DUE  A. Pérez | DUE     MªJ. Palau | DUE 
EXTERNO  A. Rodríguez | Especialista en ginecología, Patología cervical. ASSIR Manso   D. Vinyes | Licenciado 
en Medicina. Director Instituto  Terapia Neural Sabadell 

INTERNO  E. Gratacós | Especialista en Medicina Maternofetal  L. Gómez | Especialista en Medicina 
Maternofetal J. Bellart | Especialista en Medicina Maternofetal    G. Montenegro | Matrona     J.Mª Martínez | 
Especialista en Medicina Maternofetal     M. Marí | DUE        S. Hernández | Especialista Medicina Maternofetal          
MªA. Martinez Verdú | Matrona       M. García | DUE    M. Arbuniés | Matrona  F. Torres | DUE  A. Ciprés | DUE  
E. Hidalgo | DUE    MªT. Roé | Matrona    JM. Rodríguez Miguélez | Consultor Neonatología Hospital Clínic
EXTERNO J. Pelegrí | Matrona ASSIR Manso-Numància    S. Lázare | Investigadora. Antropóloga   
J. Caijao | Psicóloga    G. Baños | Musicoterapeuta  R. Almirall | Especialista Obstétrico-ginecológica ASSIR Manso
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