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No+trata es, esencialmente, un proyecto de formación y 
sensibilización. Su principal objetivo es prevenir las distin-
tas formas de violencia contra las mujeres y, en particular, 
aquella que adopta la forma de trata de personas con fines 
de explotación sexual.

¿Qué es No+trata?

Sectores a los que se dirige:

Colectivos 
profesionales

Población joven

Sector empresarial

Que se puedan encontrar en relación con vícti-
mas de trata sexual o explotación sexual (Fuer-
zas y Cuerpos de Seguridad de Estado, sector 
sanitario, servicios sociales, etc.)

Centros formativos (institutos, FP, universidades), 
entidades juveniles de ocio y tiempo libre, cultu-
rales o deportivas. Dirigido tanto a jóvenes como 
a profesionales o familias.

Empresas en diferentes puntos de España for-
man parte de la iniciativa ‘No+trata’ con el fin de 
luchar, desde su ámbito de acción, contra la trata 
de personas con fines de explotación sexual.

https://youtu.be/1-QNtisK_50


Nuestra Metodología

Se ofrecen talleres formativos y sesiones diferentes, según el público: grupos pro-
fesionales, jóvenes, padres y madres, profesores, empresas...

En la primera parte se realiza una breve presentación y descripción de las cues-
tiones a analizar, en la segunda parte del taller, se propone un intercambio de 
pareceres, resolución de dudas y la puesta en común de lo aprendido. En todos 
los encuentros se busca mantener el enfoque participativo y dinámico, un diálo-
go con los asistentes. 

En todo caso, la duración se ajusta a las posibilidades de los participantes.
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Nuestros Formadores

Lara Mª Ruiz 
Campo

Valeria Sara 
Esteban 

Moncada

Mª Fernanda 
Moreno

Responsable del Área de sensibilización en materia de 
trata con fines de explotación sexual en la Asociación 
Nueva Vida. 

Licenciada en Derecho y Doctora en Estudios Internacio-
nales Interculturales por la Universidad de Deusto, ha tra-
bajado e investigado varios años en entidades privadas 
contra el abuso sexual infantil en el Sudeste asiático.

Coordinadora del Programa de Atención a Víctimas de 
trata con fines de explotación sexual en la Asociación 
Nueva Vida.

Más de 12 años como profesional del ámbito sanitario. 
Cuenta con experiencia en la atención a personas en si-
tuación de exclusión y ha participado en programas de 
cooperación internacional en el área socio-sanitaria.

Educadora social del Programa de Atención a Víctimas 
de trata con fines de explotación sexual de la Asociación 
Nueva Vida.

Graduada en Educación social por la Universidad de las 
Islas Baleares (UIB), posee una titulación de Experta Uni-
versitaria en Intervención social en situaciones de trata 
de personas y prostitución, así como más de 5 años de 
experiencia en organizaciones sociales.



Nuestra formación en trata con fines de explotación sexual busca trasmitir nues-
tro conocimiento a profesionales de distintos ámbitos que puedan encontrarse 
con personas en esta situación, ya sea de forma consciente o no. 

De forma más precisa tratamos de:

Contenido de la Formación

Desde No+trata ofrecemos dos itinerarios posibles de formación que detallamos 
a continuación:

Formación sobre trata de personas con fines 
de explotación sexual

Delimitar conceptos bási-
cos: formas de trata de per-
sonas, tráfico humano y ex-
plotación.

Explicar los indicadores que 
permiten la identificación de 
personas en esas situacio-
nes de vulnerabilidad extre-
ma.

Transmitir los enfoques psi-
cológicos adecuados para 
gestionar este tipo de situa-
ciones con naturalidad, dan-
do pautas sobre cuáles son 
las situaciones en las que, 
con más frecuencia, se en-
cuentran estas personas.

Indicar aquello que funciona 
y lo que no en la interacción 
con las personas afectadas.

Generar redes entre profe-
sionales de distintos ámbi-
tos con el fin de mejorar la 
agilidad, la atención y los 
servicios a personas en este 
tipo de situación.
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Nuestro objetivo es transmitir nuestro conocimiento a jóvenes que se encuentran 
en formación para que puedan entender las implicaciones del contenido porno-
gráfico accesible desde sus pantallas, de forma que puedan tomar decisiones 
más conscientes y constructivas para sus vidas.

De forma más precisa se busca sensibilizar sobre lo siguientes aspectos:

Formación sobre la nueva pornografía

Pornografía y trata con fines 
de explotación sexual: una 
realidad vinculada.

¿Cómo funciona la porno-
grafía? ¿Qué le pasa a mi ce-
rebro cuando me conecto?

Implicaciones en la afectividad.

Formas de captación online.

Síntomas de adicción: 
¿cómo puedo salir de esto?

Los talleres formativos sobre ‘la nueva pornografía’ también están disponibles 
para asociaciones de profesores y familias.
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La Asociación Nueva Vida es una organización sin ánimo de lucro que promue-
ve el pleno desarrollo de los derechos humanos de todas las personas, especial-
mente, de aquellas que se encuentran en una situación de desprotección. Desde 
hace más de 25 años atiende principalmente a población privada de libertad, 
mujeres en situación de prostitución, solicitantes de protección internacional y 
personas sin hogar o en situación de extrema vulnerabilidad. 

Con sede principal en Cantabria, Nueva Vida está presente a su vez en Bizkaia y 
Baleares. En estos tres territorios la entidad cuenta con un Programa de aten-
ción a víctimas de trata con fines de explotación sexual (Programa VTFES), el 
cual desarrolla en colaboración con Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado 
y con una red de entidades que operan en todo el territorio nacional.  

En paralelo a este programa, la entidad desarrolla en las tres provincias un Pro-
grama de detección del VIH en espacios de prostitución desde donde se realiza 
prevención y atención social.

Más allá de los programas de atención social, la entidad participa de foros euro-
peos como Eurodiaconia (red de agencias y entidades nacionales y regionales 
de protección social de 32 países europeos) donde actualmente lidera la confor-
mación de mesas de trabajo entorno a la esclavitud sexual, con el fin de aunar 
esfuerzos entre los países miembro para generar herramientas de detección, 
protección y atención a mujeres, niñas y niños, víctimas de trata de personas 
con fines de explotación sexual.

Asociación Nueva Vida, ¿quiénes somos?
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