INFORMACION GENERAL
Informacion completa en https://web.unican.es/cursosdeverano

Inicio del plazo de matricula en el curso: 27/05/2026
Finalizacion del plazo de matricula en el curso: 21/06/2026

TARIFAS DE LOS CURSOS

Anticipada: 40 €. Matriculas formalizadas y pagadas integramente hasta 11 dias natu-
rales antes del comienzo del curso. No se efectuard reintegro del dinero abonado, salvo
anulacion del curso.

Ordinaria: 80 €. Matriculas formalizadas y pagadas una vez finalizado el periodo de
matricula anticipada.

Reducida: 48 €. Matriculas formalizadas y pagadas entre los 11y 3 dias naturales antes
del comienzo del curso si se da alguna de estas condiciones: residentes en el municipio
donde se imparta el curso excepto Santander, j6venes menores de 26 afios, personas en
situacion de desempleo y miembros de ALUCAN. Deberd acreditarse documentalmente la
pertenencia al colectivo correspondiente.

Superreducida: 32 €. Alumnado de la UC, personas de 65 afios o0 mayores, familias
numerosas 0 personas con discapacidad. Debera acreditarse documentalmente la perte-
nencia al colectivo correspondiente.

En caso de necesitar factura, contactar previamente con la Secretarfa para facilitar datos
fiscales. En ningtin caso se emitird factura por matriculas ya pagadas.

DEVOLUCIONES

Se devolverd siempre el importe de la matricula a quienes se hayan inscrito en un curso
que posteriormente sea anulado por la Organizacion de los Cursos, independientemente
del tipo de tarifa aplicada.

En ningin caso se devolvera el importe de la matricula a aquellas personas/empresas que
hayan escogido la modalidad de matricula anticipada, salvo en los casos de anulacion
del curso.

El alumnado que se haya acogido a las tarifas ordinaria, reducida o superreducida podra
solicitar devolucion del importe de la matricula siempre que se justifique documental-
mente su imposibilidad de asistencia al curso por motivos de fuerza mayor, con al menos
tres dias naturales de antelacion al comienzo del mismo. Se valorara y resolvera cada uno
de los expedientes, haciéndose efectivas las devoluciones a partir del mes de octubre.

DIPLOMAS

Al finalizar cada curso se emitira un diploma de asistencia. Para su obtencion, el alumna-
do debera acreditar su participacion en, al menos, el 80% de las horas lectivas del curso.
Por ello, se realizard un control diario de asistencia del alumnado en cada curso.

Se emitiran diplomas de participacion a quienes habiendo asistido al curso no hayan
acreditado su presencia en el minimo de horas lectivas exigido. Estos diplomas no tienen
valor para la convalidacion de créditos.

RECONOCIMIENTO DE CREDITOS PARA EL ALUMNADO DE GRADO DE LA
UNIVERSIDAD DE CANTABRIA

De modo general, los Cursos de Verano organizados por la Universidad de Cantabria en
las diferentes sedes son objeto de reconocimiento de créditos ECTS para el estudiantado
de Grado con cargo a actividades de carécter cultural. Se aplicara el reconocimiento de
1 crédito por cada curso de 20, 25y 30h. y 0,5 créditos por los cursos de 10'y 15 horas.

PATROCINA

AYUNTAMIENTO DE CAMARGO

SECRETARIA DE CURSOS DE VERANO
Edificio Tres Torres. Torre C, Planta 2

Avda. Los Castros s/n, 39005 Santander

942 200 973 cv.ceu@unican.es
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CARMEN SARABIA COBO

Profesora Titular de Universidad. Facultad de Enfermeria.
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Camargo, 25 y 26 de junio de 2026
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OBJETIVOS DEL CURSO

En las ultimas décadas, la investigacion en neurociencia y psi-
cologia ha demostrado que el bienestar emocional no es un ac-
cidente, sino un conjunto de habitos, habilidades y formas de
interpretar la realidad que modifican literalmente la estructura y
el funcionamiento del cerebro.

Este curso de verano combina divulgacion cientifica rigurosa,
practicas guiadas y herramientas de autorregulacion para apren-
der a cuidar el cerebro, reducir el impacto del estrés y fomentar
una mente mas clara, estable y resiliente. A lo largo de dos jor-
nadas intensivas, los participantes exploraran la relacién entre
cerebro y emocion, los efectos neurobioldgicos del estrés, las
bases cerebrales de la calma, y una caja de herramientas prac-
ticas para la vida cotidiana: respiracion, atencion plena, técnicas
somaticas, regulacidon cognitiva y estrategias de autocuidado
sostenido.

El enfoque es practico, integrador y aplicable: aprenderemos no
solo qué hacer, sino por qué funciona.

El curso esta dirigido a cualquier persona interesada en com-
prender como funciona el cerebro y como cuidar su bienestar
emocional, asi como a profesionales de la salud, de la educacion
y del ambito social que deseen actualizar y ampliar sus cono-
cimientos en neurociencia, regulacion emocional y autocuidado
basado en evidencia.

También es adecuado para estudiantes universitarios y para
quienes busquen herramientas practicas para gestionar el es-
trés, mejorar la calma y promover un bienestar sostenible.

Lugar de imparticion:
Centro Municipal de Empresas
(Pol. Industrial de Trascueto, s/n. Revilla de Camargo)

Horas: 10 ' Plazas: 30

PROFESORADO

CARMEN SARABIA COBO
Profesora Titular de Universidad. Facultad de Enfermeria.
Universidad de Cantabria

Curso reconocible con 0,5 créditos con cargo a actividades
culturales (Grado) de la Universidad de Cantabria.

Curso sujeto al reconocimiento, via Comision de Reconocimiento
de Actividades de Formacion, por la Consejeria de Educacion,
Formacion Profesional y Universidades de Cantabria a efectos
de formacion del profesorado de Primaria y Secundaria, segun
la especialidad del docente.

Curso reconocible por 10 horas de la Competencia Avanzada Il
del Plan de Formacion Transversal de la EDUC.

PROGRAMA
JUEVES, 25 DE JUNIO
09:15 h. a 09:30 h. Recepcioén de participantes

09:30 h. a 11:30 h. El cerebro que tenemos: guia rapida para
entendernos

11:30 h. 2 12:00 h. Descanso

12:00 h. a 13:00 h. Cuando el estrés se vuelve enemigo: claves
neuropsicologicas

13:00 h. a 14:00 h. Técnicas de regulaciéon emocional (1)

15:30 h. a 17:30 h. Técnicas de regulacién emocional (l1)

VIERNES, 26 DE JUNIO

09:30 h. a 11:30 h. Mente clara, cuerpo calmado: herramientas
practicas

11:30 h. 2 12:00 h. Descanso

12:00 h. a 13:00 h. La neurociencia de la calma: cdmo activar el
sistema parasimpatico

13:00 h. a 14:00 h. Construir bienestar sostenible: plan personal
de autocuidado




