COMITE ORGANIZADOR:

Presidente de Honor: Jaime Sanz Ortiz

Junta Directiva Sociedad de Geriatria y Gerontologia de Cantabria “Gregorio Marafién™
(SGGC)

Junta Directiva Sociedad Céantabra de Cuidados Paliativos (SOCPAL)

COMITE CIENTIFICO:

Cristina Castanedo Pfeiffer. Profesora Titular Enfermeria Geridtrica, Escuela de Enfermeria.
Universidad de Cantabria.

Ana Rosa Expésito Blanco. Médico Especialista en Geriatria, Unidad de Cuidados Paliativos.
Hospital Santa Clotilde.

Carlos Fernandez Viadero. Médico Especialista en Geriatria. Hospital Psiquiatrico de Parayas.
Alberto Noriega Ortiz. Médico Especialista en Geriatria. Equipo de Alencion Paliativa
Domiciliaria. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla (HUMV).

Ana Manzanas Gutiérrez. Enfermera. Equipo de Atencién Paliativa Domiciliaria. Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla (HUMV).

Amador Priede Diaz. Especialista en Psicologia Clinica. Asociacion Espafiola contra el
Cancer.

Junta Directiva SGGC: Junta Directiva SOCPAL:

Presidenta Ana Rodriguez Valcarce Presidente: Jaime Sanz ortiz
Vicepresidenta. Lourdes B. o Garcia Vicepresidenta: Ana Rodriguez Valcarce
Secretana Ana Expdsito Blanco Secretana: Ana Manzanas Gutiemez
Tesorera: Raquel Molino Tezanos Tesorera. Marta Cano Hoz
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PRIMERA JORNADA CONJUNTA SOCIEDAD DE
GERIATRIA Y GERONTOLOGIA DE CANTABRIA Y
SOCIEDAD CANTABRA DE CUIDADOS PALIATIVOS

“PACIENTE CRONICO NO ONCOLOGICO:
¢UN PUNTO DE ENCUENTRO?”

LUGAR: Salén Tellez Plasencia. Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla (Santander)

FECHA: Miércoles, 25 de septiembre de 2013

OBJETIVOS

- Analizar los aspectos mas complejos para un adecuado abordaje, manejo y toma de
decisiones en al paciente con enfermedad cronica avanzada.

- Ofrecer informacién actualizada y profundizar en las implicaciones clinicas,
organizativas y éticas y en las competencias necesarias de los profesionales

DESTINATARIOS:

Profesionales y técnicos del ambito sanitario y social que trabajan en la atencién del
paciente con enfermedad crénica en fase avanzada

INFORMACION E INSCRIPCION: Entrada gratuita hasta completar aforo.
Enviar e-mail a: sggcantabriaf@yahoo.es 6 soccanpal@gmail.com
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PROGRAMA:

9:00 h -9,30 h: Presentacién. Mesa Inaugural.
Presidente SOCPAL: Jaime Sanz Ortiz
Presidenta SGGC: Ana Rodriguez Valcarce
Autoridades Sanitarias: pendientes de confirmar

9:30 h-11: 30 h: Mesa Redonda: Presente y futuro del paclente crénico no
oncolégico. Complejidad asistencial.
Moderador: Dr. Alberto Noriega Ortiz.
Médico del Equipo de Atencién Paliativa Domiciliaria del HUMV.
Ponentes:

- ELA: modelo de Enfermedad Neurodegenerativa de evolucién rapida.
D. José Miguel Polo Esteban
Médico Adjunto del Servicio de Neurologlia del HUMV. Master en Biodtica.

- Enfermedad Cardiorrespiratoria en fase avanzada.
D. losé& Manuel Olmos Martinez
Médico Adjunto del Servicio de Medicina Interna del HUMV. Profesor Titular
de Medicina en la Universidad de Cantabria.

- Demencia: paradigma de enfermedad neurodegenerativa lentamente
progresiva.
D. Carlos Fernandez Viadero
Médico Especialista en Gerlatra y Medicina Familiar y Comunitaria del
Hospital Psiquidtrico de Parayas.

- Abordaje integral del paciente crénico complejo: visién de la
enfermera.
D. Victor Mencia Seco
Enfermero del Equipo de Atencidn Paliativa Domiciliaria del Hospital de
Laredo.

11:30h- 12:00 h: Café

12.00-14.00 h: Mesa de Debate: Abordaje en la toma de decisiones.

Moderador: Manuel Francisco Fernandez Miera.
Médico Adjunto de la Unidad de Hospitalizacién Domiciliaria del HUMV. Responsable
del Plan de Atencién a la Cronicidad de la Comunidad de Cantabria.

Aportaciones desde los Culidados Paliativos

Alberto Alonso Babarro

Médico de 1a Unidad de Cuidados Paliativos del Hospital Universitario La Paz
{Madrid). Coordinador del Grupo de Cuidados Paliativos de la SEMFYC.

Aportaciones desde la Geriatria

Lourdes Rexach Cano

Médico de Ja Unidad de Culdados Paliativos del Hospital Ramdn y Cajal (Madrid).
Coordinadora de! Grupo de Trabajo de Asistencia al Final de la Vida (Cuidados
Paliativos) de ta SEGG.

14:00-16:00h: comida

16:00h-18:00h: Talleres (simultdneos)

“Nutricién y alimentacién en paciente con patologia crénica avanzada:
toma de decisiones”

Rosario Puente Garcla.

Enfermera Coordinadora Asistenclal de la Unidad de Valoracién del Hospital Padre
Menni (Santander).

“Counselling y acompafiamiento al final de Ia vida".

Maria Gonzdlez Billalabeitia.

Psicéloga del Equipo de Atencién Psicosocial (Obra Soclaf La Caixa) de la Unidad de
Culdados Paliativos del Hospital Santa Clotilde (Santander).

“Situaciones de urgencia en el paciente con enfermedad crénica avanzada
en el Ambito domiciliario”

Yolanda Garcla Zorrilla.

Médico de Medicina Familiar y Comunitaria del SUAP Pisuefia Cayén. Coordinadora
de Area del Servicio de Urgencias. Master en Cuidados Paliativos.



