
Más información en:

jornadas.cantabria@hospitalarias.es 

Solicitada acreditación como formación continuada

J O R N A D A  T É C N I C A

“AVANZANDO HACIA UNA ATENCIÓN
SIN RESTRICCIONES”

25 de abril de 2024 
Salón de Actos Centro Hospitalario Padre Menni.

Avda. de Cantabria, 52. Santander. 

ACCEDE AL
FORMULARIO

Formulario inscripción:
Inscripción gratuita.

https://docs.google.com/forms/u/1/d/1ZNBF3YHdeIC2zU3MTBKq3XWkC-YfhhuNmJQGzDq3MmE/viewform?pli=1&edit_requested=true


J O R N A D A  T É C N I C A

“Avanzando hacia una atención
sin restricciones”

Objetivos:
La jornada constará de una mesa y dos conferencias que generarán un espacio de 
debate y difusión del conocimiento en relación a las buenas prácticas, a la necesidad 
de un liderazgo eficaz y a la importancia de la visión holística y humanista del cuidado.

Desde el punto de vista de la responsabilidad profesional, y la humanización en la 
atención, la reducción de las contenciones debería ser mandataria, con el objetivo de 
proporcionar un "buen cuidado" que ponga al mismo nivel el cuidado físico y el 
cuidado psicológico, emocional y ético.

Constituye un reto y un objetivo prioritario para nuestra Institución enfrentar la 
reducción de contenciones, buscar métodos alternativos y caminar hacia una nueva 
cultura de cuidado, más respetuosa con el paciente y que fomente la relación de éste 
con los equipos.

Objetivos específicos:

• Conocer alternativas y buenas prácticas en las intervenciones asistenciales

• Reflexionar sobre el trabajo realizado hasta el momento planteando nuevos retos                
  asistenciales.

Comité organizador del CH Padre Menni: 

D. Carlos Víctor Pajares, Director Gerente
Dª. Mª Ángeles Carbajo, Directora de Enfermería
Dª. Raquel Díez, Coordinadora Área Sanitaria SM
D. Ismael Jesús García, Coordinador Área Psicogeriatría
Dª. María Gutiérrez, Coordinadora Área Social SM
Dª. Reyes Serrano, Supervisora Enfermería Psicogeriatría
Dª. Maite Santurtún, Supervisora Enfermería SM
Dª. Emma Carmona, Coordinadora Integración Social
D. Carlos Miguel Rodríguez, Coordinador Unidad DCA 
D. José Mª Crespo, Responsable de Seguridad Clínica
Dª. Maite Fuente, Referente en Bioética e Investigación
Dª. Rosario Puente, Enfermera DI 
Dª. Sara Casado, Fisioterapeuta
D. Javier Rodríguez, Responsable Servicio de Farmacia
Dª. Lourdes Bolado, Asesora Calidad
Dª. Carmen Gallo, Secretaría

8.30 h - 9.00 h. Acreditación de asistentes y 
entrega de documentación 

9.00 h - 9.30 h. Acto de apertura 
Mª Natividad Urdín HSC, Superiora C.H. 
Padre Menni.; 
D. Carlos Víctor Pajares, Director Gerente 
del C.H. Padre Menni.
Dª Isabel Urrutia, Consejera de Presidencia, 
Justicia, Seguridad y Simplificación 
Administrativa del Gobierno de Cantabria
 
9.30 h- 10.15 h. Conferencia inaugural 
Modera: Dª. Mª Ángeles Carbajo, Directora 
de Enfermería. C.H. Padre Menni.

La Responsabilidad de las Instituciones 
para humanizar y minimizar incidentes 
críticos 

Dª. Ángela Alonso, Médico intensivista. UCI 
Hospital Universitario de Fuenlabrada. 
Proyecto HUCI 

10.15 h - 10.30 h. Turno de preguntas 

10.30 h - 11.00 h. Pausa-Café 

11.00 h - 12.55 h. Mesa Redonda 

Modera: D. José Mª Crespo, Responsable de 
Seguridad Clínica. C.H. Padre Menni.

Proyecto Libera-Care: Modelo centrado en 
la persona sin sujeciones ¿por dónde 
empezamos? 
Dª. Ana Urrutia, Presidenta. Fundación 
Cuidados Dignos 

Aplicación del Modelo Safewards: cómo 
abordar situaciones de conflicto 
reduciendo medidas restrictivas 
D. Blas Blánquez, Supervisor de Enfermería. 
Benito Menni CASM

Salud Mental en la infancia y adolescencia: 
¿hacia dónde vamos? 
Dª. Jana González, Psiquiatra 
Infanto-Juvenil. Hospital Universitario 
Marqués de Valdecilla 

Proyecto MedicaMente 
Dª. María Oro, Asesora Técnica Calidad y 
Seguridad del Paciente. Servicio Cántabro 
de Salud
 

12.40 h - 12.55 h. Turno de preguntas 

12.55 h - 13.40 h. Conferencia 
Modera: Dª. María Gutiérrez, Coordinadora 
Área Social Salud Mental. C.H. Padre Menni.

Generando cultura organizacional de 
cambio hacia una mejora en la calidad 
asistencial 

Dª. Mª Ángeles Tébar, Presidenta. Sociedad 
de Calidad Asistencial de Castilla La Mancha 

13.40 h - 13.55 h. Turno de preguntas 

13.55 h. Acto de Clausura
Dª. Begoña Gómez, Consejera de Inclusión 
Social, Juventud, Familias e Igualdad del 
Gobierno de Cantabria.
Dª. Zulema Gancedo, Concejala de Servicios 
Sociales, Familia, Salud, Autonomía Personal 
e Igualdad del Ayuntamiento de Santander.


