DIRECCION DEL CURSO E’l—‘\zrlrd'Hebron
Hospital

Dr. Josep Perapoch Lépez. Pediatra, Jefe de seccién
de Neonatologia del Hospital Universitario Vall
d'Hebron. Entrenador NIDCAP (Newborn
Individualized Developmental Care and Assessment
Program).

Sra. M. José Cano Ochoa. Enfermera NIDCAP de _ACREDlTACION .............
Neonatologia del Hospital Universitario Vall d"Hebron. Este curso ha solicitado la acreditacion del Consell
Profesional NIDCAP. Catala de la Formacié Continuada de les Professions

Sanitaries - Comisién de Formaciéon Continuada del
Sistema Nacional de Salud.
Se entregara certificado a los asistentes que cumplan

Sra. Estrella Gargallo Monforte. Enfermera formadora
NIDCAP de Neonatologia del Hospital Universitario

Vall d’'Hebron. Profesional NIDCAP. Un minimo de 80 % de asistencia.

A QUIEN SE DIRIGE LUGAR DE REALIZACION
Curso dirigido a profesionales de la salud que trabajan Aulario UAB- Médulo Norte -Pabellén Docente
en el entorno de las unidades de neonatologia Hospital Universitari Vall d’Hebron

Paseo Vall d'Hebron, 119 — 129 CU RSO

INSCRIPCIONES \ et > CUIDADOS CENTRADOS EN EL
* DESARROLLO Y EN LA FAMILIA

Antes del Después del 2 .. Al : . .
15/02/17 15/02/17 = e o Vi ed:c:on
Inscripcion 140 € 155 € = . 2 y 3 de marzo de 2017

Incluye: asistencia, documentacién, servicios de café
pausa y comidas (dia 2y 3).

Direccién del curso
Dr. Josep Perapoch Lépez

Sra. M. José Cano Ochoa
inscripcion en http://www.aulavhebron.net/ apartado a == Sra. Estrella Gargallo Monforte
de préximos cursos.

Para inscribirse deben rellenar el Formulario de

Servicio de Neonatologia

Plazas limitadas

....................... Organizacién del curso
Se admitiran las anulaciones que se realicen antes del Aula Vall d’Hebron Aula Vall d’Hebron

22 de febrero de 2017. Por gastos de anulacién, se Mail: inscripcionsaulavh@vhebron.net /q;w
devolvera el 85% del importe de la inscripcion. Tel: 93 489 45 68 Aula Vall d'Hebron

AT\ Generalitat de Catalunya Institut Catala
|l Departament de Salut de la Salut
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INTRODUCCION

El entorno de las unidades neonatales y el
estilo de los cuidados recibidos tienen una
gran influencia en el desarrollo del recién
nacido prematuro.

Los Cuidados Centrados en el Desarrollo y
en la Familia (CCDF), a través de la
reduccién del estrés, la creacion de un
entorno enriquecedor y la participacion de
madres y padres mejora el desarrollo del
recién nacido a corto, medio y largo plazo.

OBJECTIVO GENERAL DEL CURSO

El objetivo principal es conocer las
principales caracteristicas de los cuidados
centrados en el desarrollo y en la familia, y
adquirir  algunas  habilidades  para
aplicarlas.

METODOLOGIA

Se trata de un curso tedrico y préactico. La
teoria se desarrollard en diez temas
diferenciados, y la practica se realizard en
talleres centrados en la aplicacion préctica
de los conceptos tedricos.

JUEVES 2 DE MARZO

09.00-09.40 Introduccién a los
centrados en el desarrollo y en la familia

Josep Perapoch. Neonatdlogo, formador NIDCAP
Unidad de Neonatologia. Hospital U. Vall d’Hebron

09.40-10.20 Lallegada a la sala
César W. Ruiz. Neonatdlogo. Jefe de seccién
Unidad de Neonatologia. Hospital U. Vall d’Hebron

10.20-11.00 El entorno fisico de la unidad
Marcos Linés. Neonatdlogo
Unidad de Neonatologia. Hospital U. Vall d’Hebron

11.00-11.20 Coloquio
11.20-11.50 Pausa

cuidados

11.50-12.30 El cuidado de la posicién
Estrella Gargallo. Enfermera neonatal, formador NIDCAP
Unidad de Neonatologia. Hospital U. Vall d’Hebron

12.30-13.10 Las conductas del recién nacido
Fatima Camba. Neonatdloga, formador NIDCAP
Unidad de Neonatologia. Hospital U. Vall d’Hebron

13.10-13.50 La participacién de los padres.
Riesgo psicosocial

Elena Carrillo. Enfermera neonatal
Unidad de Neonatologia. Hospital U. Vall d’Hebron

13.50-14.00 Coloquio
14.00 - 15.30 Comida

TALLERES de 15.30 a 17.30 horas

1. El cuidado posicional

Estrella Gargallo. Enfermera neonatal, formador NIDCAP
Unidad de Neonatologia. Hospital U. Vall d’'Hebron
M. José Cano. Enfermera neonatal, profesional NIDCAP

Unidad de Neonatologia. Hospital U. Vall d’Hebron

1. Las conductas

Fatima Camba. Neonatéloga, formador NIDCAP
Unidad de Neonatologia. Hospital U. Vall d’Hebron

VIERNES 11 DE MARZO

09.00-09.40 El dolor
Anna M. Sénchez. Enfermera neonatal
Unidad de Neonatologia. Hospital U. Vall d’Hebron

09.40-10.20 La seguridad del paciente
Estrella Gargallo. Enfermera neonatal, formador NIDCAP
Unidad de Neonatologia. Hospital U. Vall d’Hebron
10.20-11.00 Atencién al final de la vida
M? Teresa Pi-Sunyer. Psicéloga clinica
Fatima Camba. Neonatdloga, formador NIDCAP
Unidad de Neonatologia. Hospital U. Vall d’Hebron

11.00-11.20 Coloquio

11.20-11.50 Pausa

11.50-12.30 El contacto piel a piel
Estrella Gargallo. Enfermera neonatal, formador NIDCAP
Unidad de Neonatologia. Hospital U. Vall d’Hebron
12.30-13.10 La alimentacién

M? Concepcién Céspedes. Neonatdloga. Profesional
NIDCAP. Unidad de Neonatologia. Hospital U. Vall
d’Hebron

13.10-13.30 Coloquio

13.30 - 15.00 Comida

TALLERES de 15.00 a 17.00 hora

2. El ruidoy la luz

M. José Cano. Enfermera neonatal, profesional NIDCAP
Unidad de Neonatologia. Hospital U. Vall d’'Hebron

4. La alimentacién
Cristina Copons. Neonatdloga
Unidad de Neonatologia. Hospital U. Vall d’'Hebron

Gemma March. Enfermera neonatal
Unidad de Neonatologia. Hospital U. Vall d’'Hebron



