IV JORNADA DE SALUD
MENTAL DEL SCS

ENVEJECIMIENTO Y SALUD
MENTAL: ACTUALIZACION EN
PSICOGERIATRIA

29 DE MAYO 2024

SALON DE ACTOS DR. GOMEZ DURAN del HOSPITAL
UNIVERSITARIO “MARQUES DE VALDECILLA”

DE 8:45H A 19:30H
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PERIODO DE INSCRIPCION
Del 6 al 21 de mayo del 2024

DESTINATARIOS

Profesionales cuya actividad esté relacionada con la tematica de la jornada pertenecientes a:
e |La Administracién Sanitaria de Cantabria
e Centros y recursos sanitarios y sociosanitarios.

INSCRIPCIONES
e PROFESIONALES DEL SCS (100 plazas): Se realizaran las solicitudes a través del portal web de formacion
continuada SOFOSmoodle
e PROFESIONALES EXTERNOS (80 plazas): Se realizaran enviado un correo a melena.fernandez@scsalud.es
indicando:
o Nombre y Apellidos,
DN,
Fecha de nacimiento,
Direccién de email,
Categoria Profesional,
Teléfono de Contacto
Centro de trabajo
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Se admitirdn las inscripciones hasta completar el aforo.

FORMATO
PRESENCIAL, en el Salén de Actos Gédmez Duran del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla.

OBTENCION DEL DIPLOMA

e Para la obtencidon de los certificados correspondientes, es requisito imprescindible la asistencia al 100% de la
jornada y cumplimentar la encuesta, que estara disponible en SOFOSmoodle, hasta 72 horas después de
finalizacion de la misma.

Solicitada acreditacion a la Comisidn de Formacidn Continuada de las profesiones sanitarias de Cantabria para los
alumnos previamente inscritos en la Jornada.

Podra efectuarse grabacion de audio y/o video, total o parcialmente, en base a los objetivos formativos de la Jornada y

para su difusion.

ORGANIZA

Subdireccidon Asistencia Sanitaria. Servicio Cantabro de Salud.

COORDINA

Paula Diaz Gomez, Técnico de Apoyo en la Coordinacién de Salud Mental.
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Portal de formacion continuada
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IV JORNADA DE SALUD MENTAL DEL
SCS

ENVEJECIMIENTO Y SALUD MENTAL: ACTUALIZACION EN
PSICOGERIATRIA

SESION DE MANANA (De 8:45H a 14H)

08:45 H. COMIENZO JORNADA. PRESENTACION Y AUTORIDADES.

09:00 H. MESA 1: PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD MENTAL EN LOS MAYORES.
“Tengo un plan: Vivir Bien Siendo Mayor”.
PONENTES:
e DAa. MARIA LOURDES BERMEJO GARCIA. Consultora Internacional en Gerontologia. Ex Vicepresidenta Sociedad
Espanola Geriatria y Gerontologia
e D. JAIME AJA PILA. Director RTVE Cantabria.
MODERA: D. Miguel Angel Martinez Anton. Psiquiatra, Servicio Psiquiatria del HUMValdecilla.

10:00H. MESA 2: FENOMENOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO
e “Aspectos bioldgicos del Envejecimiento”. (15min)
D. CARLOS FERNANDEZ VIADERO. Geriatra, Servicio Psiquiatria del HUMValdecilla
e “Antropologia del Envejecimiento”. (15min)
D. MIGUEL ANGEL MARTINEZ ANTON. PSIQUIATRA, SERVICIO PSIQUIATRIA DEL HUMVALDECILLA.
MODERA: DhAa. Ana Rodriguez Valcarce. Médico Geriatra del Hospital Santa Clotilde Santander.

10:45H. DESCANSO

11,15 H. MESA 3: ASISTENCIA EN S. MENTAL EN LAS PERSONAS MAYORES.
“Uso clinico de Psicofarmacos con las Personas Mayores: Uso de Antidepresivos y Antipsicoticos”.
e D. JAVIER OLIVERA PUEYO. Psiquiatra. Huesca. Vicepresidente Sociedad Espafiola de Psicogeriatria
MODERA: D. Oscar Fernandez Torre. Psiquiatra. Director Gral de Ordenacién Sanitaria y Transformacion Digital Consejeria
de Salud del Gobierno de Cantabria.

12:00 H. MESA 4: NEUROPSICOLOGIA: INVESTIGACION, EVALUACION E INTERVENCION EN PSICOGERIATRIA.
» “Evaluacion e Intervencion Neuropsicologica en Psicogeriatria”. (20min)
Dfia. NEREA GOMEZ CARAZO. Psicéloga Clinica, Servicio de Psiquiatria HUMValdecilla.
e “Nuevos paradigmas en Demencia: Valoracion neuropsicologica del Deterioro Conductual Leve”. (20min)
D. ARTURO JOSE PEREIRO ROZAS. Psicélogo Clinico, Profesor Titular Universidad Santiago de Compostela.
MODERA: D. Amador Priede Diaz. Psicologo Clinico. Coordinador del Plan de Salud Mental 2022-2026 Servicio Cantabro de
Salud.

13:00 H. MESA 5: MESA REDONDA: “Necesidad de la Asistencia Psicogeriatricaa en un Sistema Publico de Salud”.
PONENTES:
« D. RAIMUNDO MATEOS ALVAREZ. Psiquiatra. Santiago de Compostela. Ex Presidente International Psycogeriatrics
Association IPA.
« D. OSCAR FERNANDEZ TORRE. Psiquiatra. Director Gral de Ordenacion Sanitaria y Transformacion Digital Consejeria
de Salud del Gobierno de Cantabria.
« D. MANUEL ANGEL FRANCO MARTIN. Psiquiatra, Jefe de Servicio del Complejo Asistencial Zamora del SACYL. Ex
Presidente de la Sociedad Espafiola de Psicogeriatria.
MODERA: D. Jesus Artal Simon. Psiquiatra, Servicio Psiquiatria HUMValdecilla.

j _SQFOS* e ——

Portal de formacion continuada



IV JORNADA DE SALUD MENTAL DEL
SCS

ENVEJECIMIENTO Y SALUD MENTAL: ACTUALIZACION EN
PSICOGERIATRIA

SESION DE TARDE (De 15:30H a 19:30H)

15,30 H. MESA 6: ATENCION EN SALUD MENTAL A LOS MAYORES FRAGILES EN CANTABRIA.
“Programa de Psicogeriatria en Cantabria”.
D. MIGUEL ANGEL MARTINEZ ANTON. Psiquiatra, Servicio Psiquiatria del HUMValdecilla.

PRESENTA: Dha. Paula Diaz Gomez. Enfermera. Técnico de Apoyo en el Plan de Salud Mental de Cantabria 2022-2026.

16,00 H. MESA 7: DEPENDENCIA Y VEJEZ.
MESA REDONDA: “Personas Mayores con Trastornos Mentales y Centros de Dependencia”.
PONENTES:
« Dfia. RAQUEL BUSTILLO GOMEZ-CUETARA. Jefe de Seccion de Recursos Comunitarios del ICASS.
o Dia. CRISTINA ALONSO VEJO. Enfermera. Supervisora del Centro Fundacion San Candido en Santander.
« Diia. LAURA TORCIDA MARTINEZ. Trabajadora Social del Area Psicogeriatrica del CH Padre Menni.
e D. ABRAHAM DELGADO DIEGO. Enfermero. Subdireccion de Cuidados, Formacion y Continuidad Asistencial del
Servicio Cantabro de Salud.

MODERA: D. Miguel Angel Martinez Anton. Psiquiatra, Servicio Psiquiatria del HUMValdecilla.
17.00 DESCANSO

17,30 H. MESA 8: CUIDADORES Y CUIDADOS.
“Cuidadores y Planificacion de Cuidados en las fases iniciales del Deterioro Cognitivo en personas mayores”
PONENTES:
« Diia. M@ LOURDES BERMEJO GARCIA. Consultora Internacional Gerontologia. Ex Vicepresidenta Sociedad Espafiola
Geriatria y Gerontologia.
« Dila. MARIA PAZ BRAVO GONZALEZ. Enfermera Unidad Deterioro Cognitivo del Servicio de Neurologia del
HUMValdecilla. Grupo de Cuidadores de PM con Deterioro Cognitivo.

PRESENTA: D. Miguel Angel Martinez Anton. Psiquiatra, Servicio Psiquiatria del HUMValdecilla.
19,00 H.PONENCIA: “ANSIEDAD ANTE LA MUERTE. ESPIRITUALIDAD Y LEGADO”
PONENTE: D. FERNANDO ROMAN RUBIO. Psiquiatra, Servico de Psiquiatria del Hospital Comarcal de Laredo.

PRESENTA: D. Miguel Angel Martinez Anton. Psiquiatra, Servicio Psiquiatria del HUMValdecilla.

19,30 H. DESPEDIDA Y CIERRE.
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