DIRIGIDO A LA POBLACION

ADULTA EN LA
COMUNIDAD

Docentes diplomados o graduados en Enfermeria, expertos
en la temadtica concreta y en Educacicn para la Salud,

gue estdn avalados por el Colegio Oficial de Enfermeria

de Cantabria,

Proyectos disefiados y elaborados con el rigor centifico
exigible y que son sometidos a evaluacidn confinua.

Cada exposicidn o taller cuenta con su propia dindmica
docente y materiales adecuados para fa motivacion
de los usuarios.

Los proyectos se disefian y programan segun demanda.
Existen proyectos dirigidos a grupos especificos de poblacidn.

Promocion de la
salud y cuidados en
diabetes del adulto

Se desarrollan en centros civicos, sociales o grupos
de personas en la comunidad:

Sesiones de 90 minutos (maximo) compuestas de una
presentacion interactiva (50 min.) y el debate y resolucion
de dudas.

El objetivo es disminuir o retrasar la aparicion de nuevos
casos de diabetes y sus complicaciones, a través de la di-
fusion de conocimientos y habilidades sobre su preven-
cién y mejorando la calidad y eficiencia en los cuidados.
Al finalizar se hace entrega de una documentacion que
engloba los principales aspectos tratados.



