Curso de

Experto -n MICOTERAPIA

FORMACION ONLINE

Formacién dirigida a profesionales de la salud del @ambito de la enfermeria interesados en la medicina integrativa y en la
aplicacion de nutracéuticos y cosmecéuticos elaborados a partir de hongos medicinales.

Esta formacién permite conocer la aplicacion de los distintos hongos medicinales en contextos clinico-hospitalarios de
acuerdo con la evidencia cientifica mas reciente y con el desarrollo de nuevas lineas investigativas que se estan desarro-
llando. Permitira al profesional conocer las principales propiedadesy sustancias bioactivas de los hongos medicinales, que
tienen un importante interés en la correcta funcién del organismo humano, especialmente a nivel inmunitario, asi como su
papel en la prevencion y en la mejora del paciente, en coadyuvancia con los tratamientos médicos convencionales.

OBJETIVOS

« Introducir al profesional de la salud en el conocimiento de la Micologia y la aplicacién terapéutica de los hongos medici-
nales.

« Otorgar al profesional los conocimientos necesarios para la aplicacion de los hongos medicinales en el contexto de la
medicina integrativa.

« Conocer los principios bioactivos de los hongos medicinales, mecanismos de accion y sus beneficios para el organismo
humano.

« Profundizar en la evidencia cientifica méas actual en Micoterapia.

« Aprender las principales aplicaciones de la Micoterapia en el &rea de la enfermeria tanto de los nutracéuticos como de los
cosmeceuticos.

DURACION

Fecha de inicio 14 de diciembre 2020.

Esta formacion contempla un total de 40hs repartidas entre formacién online, actividades en el campus y la clase-tutoria
en directo. Cada alumno tendra 2 meses de tiempo antes de la clase-tutoria para completar el recorrido de los contenidos
audiovisuales del campus.Después de la tutoria, quedara abierto el contenido durante un mes mas para completar el
aprendizaje de la materia.

MAS INFORMACION E INSCRIPCIONES

formacion@hifasdaterra.com

www.hifasdaterra.com
www.enfermeriacantabria.com

daterra.com




PROGRAMA

INTRODUCCION A LA MICOTERAPIA

« Nociones bésicas de Micologia

« Reproducciény cultivo de setas

« Apuntes importantes sobre la Micoterapia

PRINCIPIOS BIOACTIVOS DE LOS HONGOS MEDICINALES
» Betaglucanos « Glicoproteinas « Triterpenos

« Otros compuestos bioactivos (complejos polisacaridicos, vitaminas, enzimas, lectinas, SOD, etc...)

CRITERIOS DE CALIDAD EN LA RECOMENDACION
« Produccion « GMP, RAW, ECO, gluten free, CN, ECO
« Fabricacién « Aspectos galénicos y formas farmacéuticas

PRINCIPALES HONGOS MEDICINALES Y SUS APLICACIONES

« Champifién del Sol (Agaricus blazei) « Coprinus (Coprinus comatus)

« Reishi (Ganoderma lucidum) « Polyporus (Polyporus umbellatus)

« Maitake (Grifola frondosa) « Pleorotus SPp (Ostreatus, Citrinopileatus y Eryngii)
« Shiitake (Lentinula edodes) « Cola de Pavo (Coriolus versicolor)

« Cordyceps (Cordyceps sinensis) + Chaga (inonotus obliquus)

« Melena de ledn (Hericium erinaceus)

EVIDENCIAS EN MICOTERAPIA

« Seguridad medicamentosa Patologia osteorarticular
« Inmunologia Trastornos digestivos
« Estrés, Ansiedad e Insomnio Riesgo cardiovascular
« Afectaciones viricas « Micoterapia en pediatria

- Endocrinologfa « Oncologfa integrativa

HIFAS DATERRA

« Apuntes de la historia de Hifas da Terra
« iPor qué Hifas da Terra? Estandares, certificados y sostenibilidad
+ Proyectos I+D en Hifas da Terra

APLICACION DE LOS HONGOS MEDICINALES

« Lineas de producto HdT y sus aplicaciones « Jarabes Infantiles
« Linea Bio - Polvo de seta estandarizado « Extractos fungicos
+ Linea Onco Care « Cosmecéuticos

TUTORIA ONLINE: Protocolos de actuacion y revisién de casos clinicos

asdaterra.com




De acuerdo con la programacién y el desarrollo del curso, se realizard una clase-tutoria online en directo para aclaracién
de dudas que hayan surgido durante la formacion online, asi como la revision de protocolos y de casos clinicos tanto
documentados por Hifas da Terra como propuestos por los alumnos. Esta tutoria se realizara una vez superados los
contenidos de todos los médulos.

Elalumno contara con todo el material audiovisual desarrollado para esta formacion, asi como tendrd acceso a webinars
tematicos ofrecidos por Hifas da Terra en colaboracién con los mejores profesionales de cada especialidad. Ademas,
durante el desarrollo de la formacién online, cada alumno tendra la posibilidad de consultar dudas con el tutor de la
formacién, asi como participar en los distintos foros abiertos que se pondran a disposicion de los alumnos.

Al finalizar los mdédulos online y la tutoria, y habiendo superado los objetivos de la formacion y la prueba de evaluacién,
cada alumno recibird un certificado conforme ha superado con éxito esta formacién.

TUTOR

ROBERTO GOROSTIAGA

Dpto. Biomédico de Hifas da Terra

« Master en Fisiologia Integrativa

« Diplomado en Fisioterapia y Osteopatia

daterra.com




